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Indledning 
Antallet af indgåede ægtepagter er stærkt 
stigende - i 2000 blev der indgået ca. 9.000 
mod blot 1/3 10 år forinden. Denne 
brochure forsøger at overblik over nogle af 
de mest almindelige juridiske problem-
stillinger ægtepagter medfører og kan 
derfor ikke anses for udtømmende. Ved 
indgåelse af ægtepagter kan det endvidere 
kun anbefales at søge advokatbistand. 
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Ægtepagtens grundtanke 
På trods af at ægteskaber må formodes at 
vare hele livet, er dette dog langt fra altid 
tilfældet. Det normale udgangspunkt er at 
ægtefællerne ved skilsmisse skal dele de 
indbragte og erhvervede aktiver, hvilket 
kan vise sig uhensigtsmæssigt. Ægtepagter 
kan være en mulighed for at undgå 
sådanne uhensigtsmæssigheder, da den på 
forhånd fastlægger en delingsforholdet i 
tilfælde af skilsmisse. 
 

Formkrav og tinglysning 
Alle ægtepagter skal for at være gyldige 
oprettes skriftligt. Ligeledes er det et krav, 
at ægtepagten underskrives af begge 
parter personligt.  
For at opnå gyldighed skal ægtepagter 
tinglyses. Tinglysningen er ikke kun 
nødvendig for at ægtepagten kan blive 
gyldig mellem ægtefællerne, men også for 
dens virkning overfor andre. Enhver af 
ægtefællerne kan kræve ægtepagten 
tinglyst, hvilket ikke nødvendigvis behøver 
at være i forlængelse af dens 
underskrivelse. Foretagelse af tinglysning 
kan normalt fuldt gyldigt ske flere år efter 
dens underskrivelse og fx også i forbindelse 
med samlivsophævelse. 
Inden ægtepagten tinglyses afprøver 
tinglysningsdommeren om de formelle krav 
– fx skriftlighed og overholdelse af 
gældende lovgivning – er opfyldte. Er det 
tilfældet indføres den i personbogen og får 
retsvirkning fra anmeldelsesdagen. 
 

Specifikationskrav 
For at en ægtepagt kan få virkning efter sit 
indhold, skal den præcisere hvilke aktiver 
der ønskes gjort til eks. særeje. Det vil 
eksempelvis sjældent være tilstrækkeligt at 
skrive ”mit hus” – specielt ikke hvis der 
under ægteskabet flyttes. I stedet bør 
angives adresse og matrikelnummer o. lign. 
så genstandende uproblematisk kan 
identificeres. Ligeledes vil det sædvanligvis 
være tilstrækkeligt at angive tidspunktet for 
aktivets erhvervelse eller måden hvorpå det 
er blevet erhvervet.  
En ofte anvendt formulering er ”alt mit 
indbo”, hvilket sjældent vil opfylde 
specifikationskravene. Skulle en ægtepagt 
med en sådan formulering opnå tinglysning, 
vil den med stor sandsynlighed ikke få 
retsvirkning efter sit indhold ved eventuel 
skilsmisse, da den ofte vurderes som 
værende for bredt affattet. Undersøgelser 
har vist at ca. 5% af alle ægtepagter 
afvises fra tinglysningen grundet 
manglende specifikation. 

Utinglyste ægtepagter 
Kun under særlige omstændigheder kan 
utinglyste ægtepagter opnå retsvirkning 
efter deres indhold – eksempelvis som et 
formløst testamente. Et sådant kan dog kun 
lægges til grund for bodelingen, hvor der 
ikke efterfølgende sker anfægtelse af 
indhold og retsvirkning. 
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